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Родительская плата 70,00 рублей

Наименование 
блюда

Масса 
порци 

и

Пищевые 
вещества Ккал

Б Ж У
2 3 4 5 6 7

ОБЕД

Зелёный горошек 20 1,24 2,6 18
Тефтели 100 9,6 8,5 8,5 151
Соус томатный 30 0,78 2,88 2,82 42
Каша гречневая 150 8,4 10,8 41,3 303
Какао с молоком 200 4,9 5,0 32,5 190
Хлеб йодированный 35 2,4 0,72 16,2 83,2
Кондитерские изделия 1 шт 1 4,51 19,9 23,2

Итого 505 28,3 32,41 124 810


